PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

Objetivo:

Fomentar una cultura de respeto y trato digno a los adultos mayores, fortalecer su lugar en
la familia y en la sociedad, asi como fomentar las acciones tendientes a procurar una
atencion oportuna y de calidad a los adultos mayores en materia de nutricidn, educacion,
cultura, recreacion, y atencion psicoldgica juridica, para que éste disfrute de un
envejecimiento digno y aumente su autosuficiencia.

Conceptualizacion:

Debido a que los adultos mayores se han convertido en un grupo muy vulnerable y es una
preocupacion cada vez mayor, es importante atender sus necesidades debido a las
condiciones propias de su edad, asi como a la dependencia econdmica que muchos de ellos
tienen con otras personas.

Principales Logros:

Los adultos mayores son parte fundamental de la comunidad, en ellos reside la experiencia,
las ensefanzas de vida, las tradiciones y aunque en ocasiones se les margina tienen todavia
mucho que aportar, por ello es necesario darles herramientas que les permitan sentirse parte
activa de la sociedad, fomentar su salud fisica y mental para ello el Gobierno del Estado de
México a través del Sistema para el Desarrollo Integral del Estado de México ha asumido la
responsabilidad de atender a este importante sector de la poblacién ofreciendo acciones
para brindar una atencidén integral a los adultos mayores procurando mejorar su calidad de
vida y manteniendo un envejecimiento digno a través de acciones que contribuyan a
mejorar sus niveles de bienestar.

Cubrir las necesidades basicas de los adultos mayores es fundamental para el Gobierno del
Estado de México por ello a través del DIFEM se brinda atencién integral de servicios de
asistencia social, médica, juridica y psicoldgica con el fin de mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores.

Para brindar una atencion integral a los adultos mayores de septiembre 2014 a septiembre
de 2015, se han realizado mas de 77 mil 400 exdmenes oftalmoldgicos, realizando la entrega
de 43 mil 386 lentes que mejorardn su vision para tener una mejor calidad de vida.

Asimismo, al cierre del ejercicio 2014 y lo que va del ejercicio 2015 se han llevado a cabo 21
jornadas comunitarias, con lo que se beneficid a 4 mil 500 adultos mayores, con la finalidad
de acercarles servicios médicos, juridicos, psicoldgicos, de trabajo social, asi como platicas
motivacionales.

Los encuentros Intergeneracionales han permitido sensibilizar a los jovenes sobre el respeto
y la importancia de los adultos mayores dentro de la familia y sociedad, por ello realizamos 9
eventos en los que participaron 339 adultos mayores de diversos municipios con escuelas
publicas y privadas de los niveles medio superior y superior.

Ante la necesidad de que los Sistemas Municipales DIF, cuenten con espacios propios para
las actividades de los adultos mayores se dieron 10 asesorias para la creacién de Casas de
Dia en estos espacios se ofrecen platicas sobre cuidados de la salud fisica y mental, se
imparten talleres de manualidades, de acondicionamiento fisico y de alfabetizacién, entre
otros, ofreciendo una alternativa de distraccion para mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores.



En este sentido y como apoyo a estas actividades se organizaron 292 paseos recreativos
entre los que destacan. visitas a museos, parques, balnearios vy sitios turisticos del Estado de
México, contando con la participacion de mas de 8 mil 200 personas.

Asimismo, se gestionaron a través de los sistemas municipales DIF, el desarrollo de 25
campamentos a 7 destinos de la republica con lo que se beneficid a 500 mil adultos.

Para que los adultos mayores continlen con su vida activa ademas de la Casa de Dia estatal
con que cuenta el DIFEM vy las 84 casas ubicadas en 44 municipios se encuentran en
construccion 6 casas mas, 2 en el municipio de Toluca y las otras en los municipios de
Ecatepec de Morelos, Huixquilucan, Ixtapan del Oro y El Oro.

Para continuar brindandoles espacios de recreacion a través de los sistemas municipales DIF
se han impartieron al cierre del ejercicio 2014 y lo que va del ejercicio 2015, talleres de
manualidades, de acondicionamiento fisico, con lo que se ha beneficiado a mas de 79 mil
500 adultos mayores.

Para brindarles asesoria juridica, a través del programa Una Oficialia Cerca de Ti, se llevo el
servicios a través de unidades moviles a 404 comunidades retiradas y de dificil acceso, con
lo que se beneficid a mas de 73 mil 100 personas.

Asimismo, se llevd a las comunidades marginadas el Registro de Nacimiento de Adultos
Mayores entregando actas de nacimiento a 10 mil 200 personas. Asimismo, a través del
Programa Casate en Grande se llevaron a cabo ceremonias colectivas con lo que se beneficié
a 3 mil 800 parejas.

Diagndstico:

En el afio 2002 con el propdsito de que el DIFEM contard con programas propios para la
atencion a los adultos mayores, se crea la entonces Coordinacion de Atencién a Adultos
Mayores y Grupos Indigenas, hoy Coordinacién de Atencion a Adultos Mayores que opera
acciones encaminadas a brindar una atencion integral a este sector de la poblacion,
buscando también elevar su calidad de vida, promover una cultura de respeto y el disfrute
de un envejecimiento exitoso.

De acuerdo al Censo de Poblacion y Vivienda 2010, en la Entidad hay T millon 137 mil 647
adultos mayores, de este total el 67.97 por ciento es poblacion econdmicamente inactiva, a
su vez de este porcentaje el 26.20 por ciento son pensionados y el 59.38 por ciento se
dedica a guehaceres del hogar, cabe mencionar que nuestra Entidad cuenta con 3 millones
689 mil 53 hogares, de los cuales 691 mil 674 de estos son jefaturados por adultos mayores
aunado a esto, el avance del envejecimiento en la entidad, visto como la relacion entre las
generaciones mas jovenes y las mas viejas, se espera que sea paulatino; en el afno 2010,
habian 17 adultos mayores por cada 100 jovenes, 19 en 2013 y para el aiflo 2030 se estima que
habran casi 43 adultos mayores por cada 100 jovenes, situacion que al compararse con el
nacional ubica al Estado de México en el lugar 25 en el proceso de envejecimiento
poblacional del pais.

Los adultos mayores son un grupo vulnerable y en muchos casos estdn desprotegidos; es
por esto que, como se menciond en un principio, el Gobierno del Estado de México ha
asumido la responsabilidad de atender a este sector, el DIFEM ofrece alternativas de
atencion destacando la implementacién del proyecto de emisidon de credenciales a personas
de 60 afos y mas de edad para que tengan descuentos en la adquisicion de bienes o
servicios concertados mediante cartas compromiso.

Desde que inicid el de la presente administracion hasta el 2014, se emitieron 67 mil 243
credenciales al mismo numero de personas, l0 que representa el 5.9 por ciento de la
poblacion total de adultos mayores, al cierre de 2015 se espera credencializar 21 mil 200
adultos mayores acumulando al final del ejercicio a 88 mil 718 con lo cual se lograria una



cobertura del 7.9 por ciento, para 2016 se tiene programado credencializar a 21 mil 200
adultos mayores. Es importante mencionar que a fin de facilitar el tramite de la Credencial a
los adultos mayores, se implementd a finales del 2014 con los SMDIF de Atizapan de
Zaragoza, Cuautitldan, Cuautitldn Izcalli, Huixquilucan, Tultitldn, Chimalhuacan vy
Nezahualcoyotl un aplicativo computarizado para la captura de datos.

Otras instancias que emiten una credencial para adultos mayores son el INAPAM vy el Sistema
DIF Jalisco.

En México, segun la encuesta realizada por el CONAPRED, las personas adultas mayores son
consideradas el cuarto grupo de poblacién vulnerable a la discriminacion, el DIFEM siendo
una institucion de asistencia social, realiza acciones para brindar una atencidon integral a las
personas mayores, procurando mejorar su calidad de vida y contribuir a lograr un
envejecimiento digno, mediante orientacion juridica y consulta médica. Es por eso que al
cierre del ejercicio 2014 se otorgaron 3 mil 457 consultas, con lo que se beneficid a 1 mil 767
adultos mayores, y en lo que va del ejercicio 2015 se han otorgado 1 mil 644 consultas,
beneficiando a 711 personas.

Asimismo se han otorgado 348 asesorias juridicas al mismo numero de personas y al primer
semestre del 2015 se ha apoyado a 181 personas.

Ademas de cubrir sus necesidades basicas los adultos mayores necesitan contar con
espacios que les permitan desarrollar actividades sociales, educativas, artisticas, recreativas
y productivas en las que ademas se propicie su permanencia en la comunidad. Igualmente es
necesario fomentar el respeto y reconocimiento a este sector. Para atender esas necesidades
el DIFEM realiza paseos recreativos para adultos mayores de todo el Estado; promueve ante
el Sistema Nacional DIF campamentos, se realizan eventos como los Encuentros Deportivos,
Encuentros Culturales, Dia del Adulto Mayor, en esta administracién y por primera ocasion se
impartidé un curso taller para Promotores Municipales para que otorguen un mejor servicio a
su poblacion adulta mayor.

Para este propodsito actualmente el DIFEM cuenta con 84 casas del Adulto Mayor municipales
y una estatal que atienden en promedio a una poblacion de 13 mil adultos mayores.

Para fomentar el respeto a hacia este sector, se llevan a cabo encuentros intergeneracionales
con adultos mayores de diferentes municipios con jovenes estudiantes de escuelas publicas
y privadas de nivel medio superior y superior, cabe mencionar que anteriormente se llevaban
a cabo con menores mensualmente se realizan reuniones con los promotores municipales y
se les brindan platicas, orientacion respecto a los beneficios de la credencial DIFEM asi como
para la creacion de Casas de Dia.

En apoyo a las actividades de recreacion el DIFEM ha realizado al cierre del ejercicio 2014 y
lo que va del ejercicio 2015 en promedio, 36 campamentos recreativos, con lo que se ha visto
beneficiada una poblacién de 2 mil 353 adultos mayores.

A fin de impulsar la recreacion orientada a los adultos a mayores se realizaron 432
excursiones por diversos lugares del Estado de México y en algunos casos hacia entidades
aledaias en beneficio de 12 mil 31 personas, en este mismo sentido se gestionaron ante el
Sistema Nacional DIF.

Orientacion del Presupuesto:

Para ofrecer a los adultos mayores nuevas opciones, promover una cultura de respeto vy
reconocimiento, otorgar una pension nutricional y de medicamentos basicos, tener acceso a
la vivienda, estimular su participacion en la vida familiar, social, en la practica del deporte, en
las actividades recreativas y en la cultura, en si para mejorar su calidad de vida y participar
en la vida econdmica, politica de la comunidad, se somete a su consideracion un monto
presupuestal por: $ 1,309,080,592.



PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

Participacidon Presupuestal por Capitulo

Capitulo Monto
1000 Servicios personales 8,490,738
2000 Materiales y suministros 1,602,857
3000 Servicios generales 1,917,016
4000 Transferencias, asignaciones, subsidios y otras ayudas 340,479
5000 Bienes muebles, inmuebles e intangibles 0
6000 Inversién publica 1,296,729,502
7000 Inversiones financieras y otras provisiones )
8000 Participaciones y aportaciones O
9000 Deuda publica O

Total:  1309,080,592

[ 0.65% ] Servicios personales

[ 0.12% ] Materiales y suministros
[ 0.15% ] Servicios generales

[ 0.03% ] Capitulo 4000

[ 99.05% ] Inversian pablica
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PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

Participacion Presupuestal por Unidad Responsable

Secretaria de Desarrollo Social 1,279,892,935 97.77
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México 26,538,664 2.03
Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social 2,648,993 0.20

| [97.77% ] Sria. Desarrollo Social
@ [2.03% ]DIFEM
m [ 0.20% ] CEMyBS

0.20%
2.03%




PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

Distribuciéon del Presupuesto por Proyecto

Credencializacion de adultos mayores 5,657,800 0.43
Asistencia social a los adultos mayores 67,276,115 514
Apoyo vy orientacion para la alimentacion y cuidado de la salud de los adultos mayores 1,216,876,258 92.96
Circulos de adultos mayores 19,270,419 147




PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

prOYECTO: Credencializacion de adultos mayores

Objetivo :

Incrementar en numero de adultos mayores que puedan acceder a los servicios y beneficios
qgue otorga el DIFEM, asi como a descuentos en la adquisicion de bienes y servicios
mediante el otorgamiento de la Credencial DIFEM.

Principales Acciones:

o Celebrar 65 cartas compromiso y/o convenios para otorgar beneficios a los adultos
mayores credencializados.

o Impartir 10 asesorias a promotores de adultos mayores sobre los beneficios que ofrece la
credencial DIFEM.

o Otorgar 21,200 credenciales DIFEM a adultos mayores.



PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

prOYECTO: Credencializacion de adultos mayores

Participacion Presupuestal por Capitulo

1000
2000
3000
4000
5000
6000
7000
8000
9000

Servicios personales

Materiales y suministros

Servicios generales

Transferencias, asignaciones, subsidios y otras ayudas
Bienes muebles, inmuebles e intangibles

Inversion publica

Inversiones financieras y otras provisiones
Participaciones y aportaciones

Deuda publica

4,364,960
750,743
542,097

O OO OO Oo

Total:

| [ 77.15% ] Servicios personales
m [ 13.27% ] Materiales y suministros
@ [ 9.58% ] Servicios generales




PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

prOYECTO: Credencializacion de adultos mayores

Participacion Presupuestal por Unidad Ejecutora

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México 5,657,800 100.00

Total: 5,657,800 100.00




PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO:  Asistencia social a los adultos mayores

Objetivo :

Mejorar la condicién médica, juridica y psicoldgica de los adultos mayores, mediante el
otorgamiento de éstos servicios con calidad y oportunidad a ese sector de la poblacion.

Principales Acciones:

1 Implementar un programa en el cual se favorezca con alimentos a personas de 60 afos
de edad o mas, a través del otorgamiento de canastas alimentarias y productos de
limpieza y aseo personal.

o Proporcionar 450 consultas psicologicas al adulto mayor.
5 Proporcionar 3,250 consultas médicas al adulto mayor.
5 Proporcionar 350 asesorias de orientacion juridica al adulto mayor.



PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO:  Asistencia social a los adultos mayores

Participacidén Presupuestal por Capitulo

Capitulo Monto
1000  Servicios personales 1,305,269
2000 Materiales y suministros 140,870
3000 Servicios generales 52,808
4000 Transferencias, asignaciones, subsidios y otras ayudas 111,498
5000 Bienes muebles, inmuebles e intangibles 0]
6000 Inversion publica 65,665,670
7000 Inversiones financieras y otras provisiones 0
8000 Participaciones y aportaciones (0]
9000 Deuda publica 0

Total: |MNEH276H1S

[ 1.94% ] Servicios personales

[ 0.21% ] Materiales y surninistros
[ 0.08% ] Servicios generales
[0.17% ] Capitulo 4000

[ 97.60% ] Inversion publica
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97.60%



PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO:  Asistencia social a los adultos mayores

Participacion Presupuestal por Unidad Ejecutora

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México 1,610,445 2.39
Direccidn General de Programas Sociales 65,665,670 97.61

Total: 67,276,115 100.00




PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO: Apoyo Yy orientacion para la alimentacion y cuidado de la salud de los adultos
mayores

Objetivo :

Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores a través de pensiones alimenticias y
empleos para adultos mayores. Incrementar los servicios asistenciales en beneficio de la
poblacién marginada del Estado de México, a través de la Constitucion de Organismos no
Gubernamentales en Instituciones de Asistencia Privada.

Principales Acciones:

1 Implementar un programa en el cual se favorezca con alimentos a personas de 60 anos
de edad o mas, a través del otorgamiento de canastas alimentarias y productos de
limpieza y aseo personal.

o Organizar 36 jornadas de bienestar social para el adulto mayor.
o Realizar 204 eventos que revaloren a los adultos mayores en el seno familiar y social.



PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO: Apoyo Yy orientacion para la alimentacion y cuidado de la salud de los adultos

mayores
Participacion Presupuestal por Capitulo
Capitulo Monto
1000  Servicios personales 1,364,682
2000 Materiales y suministros 302,241
3000 Servicios generales 982,070
4000 Transferencias, asignaciones, subsidios y otras ayudas (0]
5000 Bienes muebles, inmuebles e intangibles 0
6000 Inversién publica 1,214,227,265
7000 Inversiones financieras y otras provisiones 0]
8000 Participaciones y aportaciones (0]
9000 Deuda publica 0

Total: [2I6176258

[0.11% ] Servicios personales

[ 0.02% ] Materiales y suministros
[ 0.08% ] Servicios generales
[ 99.79% ] Inversion plablica
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99.79%



PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO: Apoyo y orientacion para la alimentacion y cuidado de la salud de los adultos

mayores
Participacién Presupuestal por Unidad Ejecutora
Unidad Ejecutora Monto %
Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social 1,216,876,258 100.00

Total: 1,216,876,258 100.00



PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

prOYECTO:  Circulos de adultos mayores

Objetivo :

Incrementar los espacios y oportunidades de esparcimiento para los adultos mayores a
través de la implementacion y promocion de actividades recreativas, educativas, deportivas
y culturales.

Principales Acciones:

o

Capacitar con 10 asesorias a promotores municipales en diversos temas de interés para el
adulto mayor.

Dar cumplimiento a través de 1 documento con el convenio con la Secretaria de Agua vy
Obra Publica para el desarrollo de casas de dia.

Desarrollar 3,750 talleres educativos, sociales, deportivos y manuales dirigidos a los
adultos mayores.

Desarrollar 10 eventos de Encuentros Intergeneracionales.

Gestionar 24 Campamentos Recreativos para adultos mayores proporcionados por el
Sistema Nacional DIF.

Impartir 12 asesorias sobre cuidados de la salud fisica y mental en los adultos mayores en
la Casa del Adulto Mayor DIFEM.

Otorgar 310 excursiones recreativas para adultos mayores.

Realizar 10 asesorias en reuniones mensuales a los Sistemas Municipales DIF, para la
creacion de Casas de Dia municipales.

Realizar 10 eventos publicos dirigidos a los adultos mayores vy a promotores municipales.
Supervisar mediante 120 visitas de inspeccion a los grupos de adultos mayores.



PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

prOYECTO:  Circulos de adultos mayores

Participacidén Presupuestal por Capitulo

1000  Servicios personales 1,455,827
2000 Materiales y suministros 409,003
3000 Servicios generales 340,041
4000 Transferencias, asignaciones, subsidios y otras ayudas 228,981
5000 Bienes muebles, inmuebles e intangibles 0]
6000 Inversion publica 16,836,567
7000 Inversiones financieras y otras provisiones 0
8000 Participaciones y aportaciones (0]
9000 Deuda publica 0

Total: |MSI270/418)

[ 7.55% ] Servicios personales

[ 2.12% ] Materiales y surninistros
[1.76% ] Servicios generales
[1.19% ] Capitulo 4000

[ 87.38% ] Inversion publica

OD @ E®E




PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

prOYECTO:  Circulos de adultos mayores

Participacion Presupuestal por Unidad Ejecutora

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México 19,270,419 100.00

Total: 19,270,419 100.00




