
PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

Objetivo:
Fomentar una cultura de respeto y trato digno a los adultos mayores, fortalecer su lugar en
la familia y en la sociedad, así como fomentar las acciones tendientes a procurar una
atención oportuna y de calidad a los adultos mayores en materia de nutrición, educación,
cultura, recreación, y atención psicológica jurídica, para que éste disfrute de un
envejecimiento digno y aumente su autosuficiencia.

Conceptualización:
Debido a que los adultos mayores se han convertido en un grupo muy vulnerable y es una
preocupación cada vez mayor, es importante atender sus necesidades debido a las
condiciones propias de su edad, así como a la dependencia económica que muchos de ellos
tienen con otras personas.

Principales Logros:
Los adultos mayores son parte fundamental de la comunidad, en ellos reside la experiencia,
las enseñanzas de vida, las tradiciones y aunque en ocasiones se les margina tienen todavía
mucho que aportar,  por ello es necesario darles herramientas que les permitan sentirse parte
activa de la sociedad, fomentar su salud física y mental para ello el Gobierno del Estado de
México a través del Sistema para el Desarrollo Integral del Estado de México ha asumido la
responsabilidad de atender a este importante sector de la población ofreciendo acciones
para brindar una atención integral a los adultos mayores procurando mejorar su calidad de
vida  y manteniendo un envejecimiento digno a través de acciones que contribuyan a
mejorar sus niveles de bienestar.

Cubrir las necesidades básicas de los adultos mayores es fundamental para el Gobierno del
Estado de México por ello a través del DIFEM se brinda atención integral de servicios de
asistencia social, médica, jurídica y psicológica con el fin de mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores. 

Para brindar una atención integral a los adultos mayores de septiembre 2014 a septiembre
de 2015, se han realizado más de 77 mil 400 exámenes oftalmológicos, realizando la entrega
de 43 mil 386 lentes que mejorarán su visión para tener una mejor calidad de vida.

Asimismo, al cierre del ejercicio 2014 y lo que va del ejercicio 2015 se han llevado a cabo 21
jornadas comunitarias, con lo que se benefició a 4 mil 500 adultos mayores, con la finalidad
de acercarles servicios médicos, jurídicos, psicológicos, de trabajo social, así como pláticas
motivacionales.

Los encuentros Intergeneracionales han permitido sensibilizar a los jóvenes sobre el respeto
y la importancia de los adultos mayores dentro de la familia y sociedad, por ello realizamos 9
eventos en los que participaron 339 adultos mayores de diversos municipios con escuelas
públicas y privadas de los niveles medio superior y superior.

Ante la necesidad de que los Sistemas Municipales DIF, cuenten con espacios propios para
las actividades de los adultos mayores se dieron 10 asesorías para la creación de Casas de
Día en estos espacios se ofrecen pláticas sobre cuidados de la salud física y mental, se
imparten talleres de manualidades, de acondicionamiento físico y de alfabetización, entre
otros, ofreciendo una alternativa de distracción para mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores.



En este sentido y como apoyo a estas actividades se organizaron 292 paseos recreativos
entre los que destacan. visitas a museos, parques, balnearios y sitios turísticos del Estado de
México, contando con la participación de más de 8 mil 200 personas.

Asimismo, se gestionaron a través de los sistemas municipales DIF, el desarrollo de 25
campamentos a 7 destinos de la república con lo que se benefició a 500 mil adultos.

Para que los adultos mayores continúen con su vida activa además de la Casa de Día estatal
con que cuenta el DIFEM y las 84 casas ubicadas en 44 municipios se encuentran en
construcción 6 casas más, 2 en el municipio de Toluca y las otras en los municipios de
Ecatepec de Morelos, Huixquilucan, Ixtapan del Oro y El Oro.

Para continuar brindándoles espacios de recreación a través de los sistemas municipales DIF
se han impartieron al cierre del ejercicio 2014 y lo que va del ejercicio 2015, talleres de
manualidades, de acondicionamiento físico, con lo que se ha beneficiado a más de 79 mil
500 adultos mayores.

Para brindarles asesoría jurídica, a través del programa Una Oficialía Cerca de Ti, se llevó el
servicios a través de unidades móviles a 404 comunidades retiradas y de difícil acceso, con
lo que se benefició a más de 73 mil 100 personas.

Asimismo, se llevó a las comunidades marginadas el Registro de Nacimiento de Adultos
Mayores entregando actas de nacimiento a 10 mil 200 personas. Asimismo, a través del
Programa Cásate en Grande se llevaron a cabo ceremonias colectivas con lo que se benefició
a 3 mil 800 parejas.

Diagnóstico:
En el año 2002 con el propósito de que el DIFEM contará con programas propios para la
atención a los adultos mayores, se crea la entonces Coordinación de Atención a Adultos
Mayores y Grupos Indígenas, hoy Coordinación de Atención a Adultos Mayores que opera
acciones encaminadas a brindar una atención integral a este sector de la población,
buscando también elevar su calidad de vida, promover una cultura de respeto y el disfrute
de un envejecimiento exitoso.

De acuerdo al Censo de Población y Vivienda 2010, en la Entidad hay 1  millón 137 mil 647
adultos mayores, de este total el 67.97 por ciento es población económicamente inactiva, a
su vez de este porcentaje el 26.20 por ciento son pensionados y el 59.38 por ciento se
dedica a quehaceres del hogar, cabe mencionar que nuestra Entidad cuenta con 3 millones
689 mil 53 hogares, de los cuales 691 mil 674 de estos son jefaturados por adultos mayores
aunado a esto, el avance del envejecimiento en la entidad, visto como la relación entre las
generaciones más jóvenes y las más viejas, se espera que sea paulatino; en el año 2010,
habían 17 adultos mayores por cada 100 jóvenes, 19 en 2013 y para el año 2030 se estima que
habrán casi 43 adultos mayores por cada 100 jóvenes, situación que al compararse con el
nacional ubica al Estado de México en el lugar 25 en el proceso de envejecimiento
poblacional del país.

Los adultos mayores son un grupo vulnerable y en muchos casos están desprotegidos; es
por esto que, como se mencionó en un principio, el Gobierno del Estado de México ha
asumido la responsabilidad de atender a este sector, el DIFEM ofrece alternativas de
atención destacando la implementación del proyecto de emisión de credenciales a personas
de 60 años y más de edad para que tengan descuentos en la adquisición de bienes o
servicios concertados mediante cartas compromiso.

Desde que inició el de la presente administración hasta el 2014, se emitieron 67 mil 243
credenciales al mismo número de personas, lo que representa el 5.9 por ciento de la
población total de adultos mayores, al cierre de 2015 se espera credencializar 21 mil 200
adultos mayores acumulando al final del ejercicio a 88 mil 718 con lo cual se lograría una



cobertura del 7.9 por ciento, para 2016 se tiene programado credencializar a 21 mil 200
adultos mayores. Es importante mencionar que a fin de facilitar el trámite de la Credencial a
los adultos mayores, se implementó a finales del 2014 con los SMDIF de Atizapán de
Zaragoza, Cuautitlán, Cuautitlán Izcalli, Huixquilucan, Tultitlán, Chimalhuacan y
Nezahualcoyotl un aplicativo computarizado para la captura de datos.

Otras instancias que emiten una credencial para adultos mayores son el INAPAM y el Sistema
DIF Jalisco.

En México, según la encuesta realizada por el CONAPRED, las personas adultas mayores son
consideradas el cuarto grupo de población vulnerable a la discriminación, el DIFEM siendo
una institución de asistencia social, realiza acciones para brindar una atención integral a las
personas mayores, procurando mejorar su calidad de vida y contribuir a lograr un
envejecimiento digno, mediante orientación jurídica y consulta médica. Es por eso que al
cierre del ejercicio 2014 se otorgaron 3 mil 457 consultas, con lo que se benefició a 1 mil 767
adultos mayores, y en lo que va del ejercicio 2015 se han otorgado 1 mil 644 consultas,
beneficiando a 711 personas.

Asimismo se han otorgado 348 asesorías jurídicas al mismo número de personas y al primer
semestre del 2015 se ha apoyado a 181 personas.

Además de cubrir sus necesidades básicas los adultos mayores necesitan contar con
espacios que les permitan desarrollar actividades sociales, educativas, artísticas, recreativas
y productivas en las que además se propicie su permanencia en la comunidad. Igualmente es
necesario fomentar el respeto y reconocimiento a este sector. Para atender esas necesidades
el DIFEM realiza paseos recreativos para adultos mayores de todo el Estado; promueve ante
el Sistema Nacional DIF campamentos, se realizan eventos como los Encuentros Deportivos,
Encuentros Culturales, Día del Adulto Mayor, en esta administración y por primera ocasión se
impartió un curso taller para Promotores Municipales para que otorguen un mejor servicio a
su población adulta mayor.

Para este propósito actualmente el DIFEM cuenta con 84 casas del Adulto Mayor municipales
y una estatal que atienden en promedio a una población de 13 mil adultos mayores.

Para fomentar el respeto a hacia este sector, se llevan a cabo encuentros intergeneracionales
con adultos mayores de diferentes municipios con jóvenes estudiantes de escuelas públicas
y privadas de nivel medio superior y superior, cabe mencionar que anteriormente se llevaban
a cabo con menores mensualmente se realizan reuniones con los promotores municipales y
se les brindan pláticas, orientación respecto a los beneficios de la credencial DIFEM así como
para la creación de Casas de Día.

En apoyo a las actividades de recreación el DIFEM ha realizado al cierre del ejercicio 2014 y
lo que va del ejercicio 2015 en promedio, 36 campamentos recreativos, con lo que se ha visto
beneficiada una población de 2 mil 353 adultos mayores.

A fin de impulsar la recreación orientada a los adultos a mayores se realizaron 432
excursiones por diversos lugares del Estado de México y en algunos casos hacia entidades
aledañas en beneficio de 12 mil 31 personas, en este mismo sentido se gestionaron ante el
Sistema Nacional DIF. 

Orientación del Presupuesto:
Para ofrecer a los adultos mayores nuevas opciones, promover una cultura de respeto y
reconocimiento, otorgar una pensión nutricional y de medicamentos básicos, tener acceso a
la vivienda, estimular su participación en la vida familiar, social, en la práctica del deporte, en
las actividades recreativas y en la cultura, en si para mejorar su calidad de vida y participar
en la vida económica, política de la comunidad, se somete a su consideración un monto
presupuestal por:  $ 1,309,080,592.



PROGRAMA: Apoyo a los adultos mayores

Participación Presupuestal por Capítulo

Capítulo Monto

1000 Servicios personales 8,490,738

2000 Materiales y suministros 1,602,857

3000 Servicios generales 1,917,016

4000 Transferencias, asignaciones, subsidios y otras ayudas 340,479

5000 Bienes muebles, inmuebles e intangibles 0

6000 Inversión pública 1,296,729,502

7000 Inversiones financieras y otras provisiones 0

8000 Participaciones y aportaciones 0

9000 Deuda pública 0

Total:     1,309,080,592



PROGRAMA:  Apoyo a los adultos mayores

Participación Presupuestal por Unidad Responsable

Unidad Responsable Monto %

Secretaría de Desarrollo Social 1,279,892,935 97.77

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México 26,538,664 2.03

Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social 2,648,993 0.20

Total    1,309,080,592 100.00



PROGRAMA:  Apoyo a los adultos mayores

Distribución del Presupuesto por Proyecto

Proyecto Monto %
Credencialización de adultos mayores  5,657,800 0.43

Asistencia social a los adultos mayores  67,276,115 5.14

Apoyo y orientación para la alimentación y cuidado de la salud de los adultos mayores   1,216,876,258 92.96

Círculos de adultos mayores  19,270,419 1.47

Total    1,309,080,592 100.00



PROGRAMA:   Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO:  Credencialización de adultos mayores

Objetivo :

Incrementar en número de adultos mayores que puedan acceder a los servicios y beneficios
que otorga el DIFEM, así como a descuentos en la adquisición de bienes y servicios
mediante el otorgamiento de la Credencial DIFEM. 

Principales Acciones:

Celebrar 65 cartas compromiso y/o convenios para otorgar beneficios a los adultos
mayores credencializados.

Impartir 10 asesorías a promotores de adultos mayores sobre los beneficios que ofrece la
credencial DIFEM.

Otorgar 21,200 credenciales DIFEM a adultos mayores.



PROGRAMA:   Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO:  Credencialización de adultos mayores

Participación Presupuestal por Capítulo

Capítulo Monto
1000 Servicios personales 4,364,960

2000 Materiales y suministros 750,743

3000 Servicios generales 542,097

4000 Transferencias, asignaciones, subsidios y otras ayudas 0

5000 Bienes muebles, inmuebles e intangibles 0

6000 Inversión pública 0

7000 Inversiones financieras y otras provisiones 0

8000 Participaciones y aportaciones 0

9000 Deuda pública 0

Total:  5,657,800



PROGRAMA:   Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO:  Credencialización de adultos mayores

Participación Presupuestal por Unidad Ejecutora

Unidad Ejecutora Monto %

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México 5,657,800 100.00

Total:  5,657,800 100.00



PROGRAMA:   Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO:  Asistencia social a los adultos mayores

Objetivo :

Mejorar la condición médica, jurídica y psicológica de los adultos mayores, mediante el
otorgamiento de éstos servicios con calidad y oportunidad a ese sector de la población.

Principales Acciones:

Implementar un programa en el cual se favorezca con alimentos a personas de 60 años
de edad o más, a través del otorgamiento de canastas alimentarias y productos de
limpieza y aseo personal.

Proporcionar 450 consultas psicológicas al adulto mayor.

Proporcionar 3,250 consultas médicas al adulto mayor.

Proporcionar 350 asesorías de orientación jurídica al adulto mayor.



PROGRAMA:   Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO:  Asistencia social a los adultos mayores

Participación Presupuestal por Capítulo

Capítulo Monto
1000 Servicios personales 1,305,269

2000 Materiales y suministros 140,870

3000 Servicios generales 52,808

4000 Transferencias, asignaciones, subsidios y otras ayudas 111,498

5000 Bienes muebles, inmuebles e intangibles 0

6000 Inversión pública 65,665,670

7000 Inversiones financieras y otras provisiones 0

8000 Participaciones y aportaciones 0

9000 Deuda pública 0

Total:  67,276,115



PROGRAMA:   Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO:  Asistencia social a los adultos mayores

Participación Presupuestal por Unidad Ejecutora

Unidad Ejecutora Monto %

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México 1,610,445 2.39

Dirección General de Programas Sociales 65,665,670 97.61

Total:  67,276,115 100.00



PROGRAMA:   Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO:  Apoyo y orientación para la alimentación y cuidado de la salud de los adultos
mayores  

Objetivo :

Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores a través de pensiones alimenticias y
empleos para adultos mayores. Incrementar los servicios asistenciales en beneficio de la
población marginada del Estado de México, a través de la Constitución de Organismos no
Gubernamentales en Instituciones de Asistencia Privada.

Principales Acciones:

Implementar un programa en el cual se favorezca con alimentos a personas de 60 años
de edad o más, a través del otorgamiento de canastas alimentarias y productos de
limpieza y aseo personal.

Organizar 36 jornadas de bienestar social para el adulto mayor.

Realizar 204 eventos que revaloren a los adultos mayores en el seno familiar y social.



PROGRAMA:   Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO:  Apoyo y orientación para la alimentación y cuidado de la salud de los adultos
mayores  

Participación Presupuestal por Capítulo

Capítulo Monto
1000 Servicios personales 1,364,682

2000 Materiales y suministros 302,241

3000 Servicios generales 982,070

4000 Transferencias, asignaciones, subsidios y otras ayudas 0

5000 Bienes muebles, inmuebles e intangibles 0

6000 Inversión pública 1,214,227,265

7000 Inversiones financieras y otras provisiones 0

8000 Participaciones y aportaciones 0

9000 Deuda pública 0

Total:  1,216,876,258



PROGRAMA:   Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO:  Apoyo y orientación para la alimentación y cuidado de la salud de los adultos
mayores  

Participación Presupuestal por Unidad Ejecutora

Unidad Ejecutora Monto %

Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social 1,216,876,258 100.00

Total:  1,216,876,258 100.00



PROGRAMA:   Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO:  Círculos de adultos mayores

Objetivo :

Incrementar los espacios y oportunidades de esparcimiento para los adultos mayores a
través de la implementación y promoción de actividades recreativas, educativas, deportivas
y culturales. 

Principales Acciones:

Capacitar con 10 asesorías a promotores municipales en diversos temas de interés para el
adulto mayor.

Dar cumplimiento a través de 1 documento con el convenio con la Secretaría de Agua y
Obra Pública para el desarrollo de casas de día.

Desarrollar  3,750 talleres educativos, sociales, deportivos y manuales dirigidos a los
adultos mayores.

Desarrollar 10 eventos de Encuentros Intergeneracionales.

Gestionar 24 Campamentos Recreativos para adultos mayores proporcionados por el
Sistema Nacional DIF.

Impartir 12 asesorías sobre cuidados de la salud física y mental en los adultos mayores en
la Casa del Adulto Mayor DIFEM.

Otorgar 310 excursiones recreativas para adultos mayores.

Realizar 10 asesorías en  reuniones mensuales a los Sistemas Municipales DIF, para la
creación de Casas de Día municipales.

Realizar 10 eventos públicos dirigidos a los adultos mayores y a promotores municipales.

Supervisar mediante 120  visitas de inspección a los grupos de adultos mayores.



PROGRAMA:   Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO:  Círculos de adultos mayores

Participación Presupuestal por Capítulo

Capítulo Monto
1000 Servicios personales 1,455,827

2000 Materiales y suministros 409,003

3000 Servicios generales 340,041

4000 Transferencias, asignaciones, subsidios y otras ayudas 228,981

5000 Bienes muebles, inmuebles e intangibles 0

6000 Inversión pública 16,836,567

7000 Inversiones financieras y otras provisiones 0

8000 Participaciones y aportaciones 0

9000 Deuda pública 0

Total:  19,270,419



PROGRAMA:   Apoyo a los adultos mayores

PROYECTO:  Círculos de adultos mayores

Participación Presupuestal por Unidad Ejecutora

Unidad Ejecutora Monto %

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México 19,270,419 100.00

Total:  19,270,419 100.00


