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Perfil sociodemogriafico e integracion territorial

La dinamica demografica desempena un papel fundamental en la toma de decisiones,
incluye aspectos como el crecimiento poblacional, la distribucion por edades y género, la
migracion, la mortalidad y la fertilidad, los cuales tienen un impacto directo en una amplia
gama de areas, tales como la economia, la salud, la educacion y la planificacion urbana. Al
analizar cada uno de los escenarios demograficos planteados, se contribuye a mejorar la
gobernabilidad, ya que es posible disefar politicas publicas acordes al contexto social,
economico, ambiental y de seguridad.

Poblacion

De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda del INEGI, en el 2020, el Estado de México
contd con un total de 16,992,418 habitantes (51.4% mujeres y 48.6% hombres), colocandose
como la entidad con mayor numero de poblacion. Por otra parte, las proyecciones del
Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) estiman que, al 2023, esta poblacion ha
aumentado en un 2.99%, lo que representa poco mas de 508 mil personas en tres anos, y
para el 2030 la poblacidn se incrementard en 643,399 habitantes, llegando a 18,144,619 de
personas, lo que representa un crecimiento de 3.68 puntos porcentuales respecto al 2023.

Proyecciones de crecimiento de poblacién
Estado de México 2020-2030
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Nota: Las 8,227 personas faltantes en el 2020, no especifica su edad por lo que no se consideran en la gréfica, sin embargo, de estos 4,027 son hombres y 4,200 mujeres.

Fuente: COPLADEM 2024, con informacién del Censo de Poblacion y Vivienda del INEGI para 2020 y de las
proyecciones de la poblacidon a mitad del ano del CONAPO para 2023 y 2030.
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Estructura de la poblacién

Los datos por grupos de poblacion muestran que el mayor porcentaje se concentra en las

personas adultas jovenes, en el rango de edad de 30 a 59 anos que para 2023 estuvo
conformado por 6,867,545 personas, representando el 39.24% del total poblacional. De
acuerdo con las proyecciones se estima que para el 2030 el crecimiento de este grupo

alcanzara un total de 7,379,748 adultos jovenes, es decir, el 40.67% de los habitantes, caso

contrario para los grupos de nifas, niRos, adolescentes y jovenes, que disminuiran en

ambos géneros.

Pirdmide poblacional Estado de México 2023-2030
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Fuente: COPLADEM 2023, con base en las proyecciones a mitad del aflo 2023 y 2030 del CONAPO.

Poblacidén por grupos de edad y porcentaje por género
Estado de México 2020, 2023 y 2030

10,000,000
9,000,000
8,000,000
7,000,000
6,000,000
5,000,000
4,000,000
3,000,000
2,000,000

1,000,000

[¢]

8,499,818

Hombres
48.57%

9,357,256 9,443,764
9,001,402 8,787,363 8731905 o>

Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
51.43% 48.43% 5157% 48.04% 51.96%

2020 2023 2030

mNifasy Nifos  ®wAdolescentes mJovenes wAdultos Jovenes mAdultos Mayores

Fuente: COPLADEM 2024, con informacién del Censo de Poblacion y Vivienda del INEGI para 2020 y de las
proyecciones de la poblacién a mitad del afilo del CONAPO para 2023 y 2030.
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La tendencia hacia la reducciéon de la poblacion menor de 30 afos y el aumento progresivo
de la poblacion adulta mayor repercuten en la sociedad y en ambitos especificos de las
politicas publicas que precisan generar cambios significativos en aspectos como los estilos
de vida, la inversidbn publica y privada en salud y seguridad social, en reformas
institucionales, asi como en la innovacion y la adopcidn de tecnologias. De |o contrario, las
consecuencias podrian derivar en una poblaciéon activa cada vez mas reducida y limitada a
financiar a un ndmero creciente de jubilados, el aumento simultaneo de la morbilidad
relacionada con el envejecimiento y los costos de salud asociados.

Poblacién por grupos de edad Estado
de México 2020, 2023 y 2030

Doblacis 2020 2023 2030
oblacion

Nifias y Nifios 0-9 2,657,518 ) 15.65 X 2,635913 )(15.06% ) 2,383,682 ) 13.14%
Adolescentes 10-19 (294,214 Y 1732 X 2,963,464 )16.93% \ 2,703,192 )14.90% )
Jévenes 20-29 (2,782,686 ) 16.38 X 3,007,224 ) 17.18% )\ 2,918,556 )(16.08%)
Adultos Jovenes 30-59 (6683319 X 39.35 X 6,867,545 )(39.24%) 7,379,748 X 40.67%)
Adultos Mayores 60 omas (1,919,454 Y .30 X 2,027,074 ) 11.58% )\ 2,759,441 )15.21%

Fuente: COPLADEM 2024, con informacién del Censo de Poblacion y Vivienda del INEGI para 2020 y de las
proyecciones de la poblacién a mitad del afo del CONAPO para 2023 y 2030.

Para definir las politicas y estrategias encaminadas a transformar el reto del envejecimiento
acelerado de la poblacion y de la dependencia econdmica, es importante considerar los
factores que inciden en el comportamiento demogréafico.

Dindmica demografica

Tasa de crecimiento

Comprende tanto el crecimiento natural como el social. El primero esta asociado al nUmero
de nacimientos y defunciones, mientras que el segundo se asocia a las cifras relativas a la
inmigracion y emigracion que, de acuerdo con el CONAPO, han disminuido, y se prevé que
continde la misma tendencia.
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Tasa de Crecimiento de la poblacién Estado de México 2023-2030
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Fuente: COPLADEM 2023, con proyecciones de los indicadores demograficos- poblacion a mitad del afio 2023-
2030 del CONAPO.

En cuanto al crecimiento natural en la entidad, se prospecta una disminucion del 2023 al
2030. Para el 2023, se contemplaron 250,727 nacimientos y 101,847 defunciones, por lo que
el crecimiento natural es de 148,880 personas. Para el 2030, se estima que el numero de
nacimientos serda menor y las defunciones incrementaran dejando un crecimiento natural
de s0lo 102,264 personas para ese ano.

Crecimiento natural de la poblacién Estado de México 2023-2030
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Fuente: COPLADEM 2023, con de las proyecciones de los indicadores demograficos con poblacion a mitad del
ano 2023-2030 del CONAPO.

Por lo que respecta al crecimiento social, el CONAPO (2023) calcula que en la entidad
existen 125,135 emigrantes y 107,704 inmigrantes interestatales, por lo que la migracion neta
interestatal en el Estado de México es de -17,431 personas, cifra que para el 2030 aumentara
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a -20,919 personas con condicidn de migracion. Al ser negativa la cifra significa un
decrecimiento neto de la poblacion, ya que es mayor el niumero de personas que
abandonan el estado para mudarse a otros estados que las que llegan.

Migracioén interestatal Estado de México 2023-2030
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Fuente: COPLADEM 2023, con de las proyecciones de los indicadores demograficos con poblacién a mitad del
afo 2023-2030 del CONAPO.

En cuanto a la migracidn internacional, la entidad presenta una situacién similar a la
anterior, en la que se tiene un saldo migratorio neto negativo, lo que refleja que
actualmente existe un decrecimiento en la poblacion de 13,073 personas, saldo que
aumentara para 2030 a 15,481, ya que se estima que 20,096 abandonaran el Estado de
México para habitar en otro pais y solo regresaran 4,615 personas.

Migracion internacional Estado de México 2023-2030
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Fuente: COPLADEM 2023, con de las proyecciones de los indicadores demograficos con poblacion a mitad del
afio 2023-2030 del CONAPO.
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Fecundidad

De acuerdo con las proyecciones del CONAPO, el Estado de México en 2023 tenia una Tasa
Global de Fecundidad (TGF) de 171 hijos por mujer. Dicho indicador mide el numero
promedio de hijos que una mujer tendria a lo largo de su vida reproductiva si experimentara
las tasas de fecundidad observadas en un ano o periodo determinado. Una mirada hacia el
futuro, muestra que, al 2030, esta tasa se reducira a 1.54 hijos por mujer, esto vislumbra un
decrecimiento poblacional a largo plazo si no se compensa con la inmigracion.

Tasa de fecundidad Estado de México 2023-2030
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Fuente: COPLADEM 2023, con proyecciones de los indicadores demograficos- poblacién a mitad del afio 2023-
2030 del CONAPO.

Esperanza de vida al nacer

Finalmente, aunque el crecimiento natural de |la poblacion disminuira, al igual que las tasas
de fecundidad entre la poblacién, se prevé el incremento en la expectativa de vida como
resultado de la atencién continua de diversos factores, como la asistencia médica, la
nutricion, el acceso a servicios de salud, la calidad del agua y del aire y la educacion. Para el
2023, se estima que las personas tenian en promedio una esperanza de vida al nacer de
74.92 anos y se espera que para el 2030 la poblacion mexiquense viva poco mas de 76 anos
en promedio, generando presiones a los servicios de salud y de seguridad social de la
entidad.
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Esperanza de vida al nacer Estado de México 2023-2030
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Fuente: COPLADEM 2023, con las proyecciones de los indicadores demograficos con poblacién a mitad del afio
2023-2030 del CONAPO.

Como se observa, la evoluciéon poblacional del Estado de México supone grandes desafios
en los proximos anosy la tarea primordial de la administracion estatal recaera en equilibrar
y coexistir con esta transformacion demografica, generando las condiciones necesarias
para que en cada uno de los grupos de poblacion se atiendan sus necesidades de
conformidad con sus caracteristicas propias.

Integracion territorial

El Estado de México, siendo el centro social, econdmico y cultural del pais, representa un
punto de encuentro milenario entre civilizaciones, que ha visto redefinir su extension
territorial en diversos momentos de su historiay, con ello, el tamano y la composicion de su
poblacion, caracterizada por la diversidad y las desigualdades.

De acuerdo con el INECI, la extension territorial de la entidad es de 22 mil 351.8 km2, lo que
representa el 11% del territorio nacional, posicionandolo en el lugar 25 en cuanto a
superficie. No obstante, es la entidad federativa mas poblada con 16 millones 992 mil 418
habitantes (INEGI, 2020), cifra que representa el 13.48% de la poblacién total nacional,
colocandolo en el primer lugar del pais.

Colinda al norte con los estados de Querétaro e Hidalgo, al este con los estados de Puebla
y Tlaxcala, al sur con los estados de Morelosy Guerreroy al oeste con el estado de Michoacan
y una parte de Guerrero. Ademas, rodea a la Ciudad de México en sus porciones norte,
oriente y occidente, situacidn que supone una rica y profunda dinamica social y econdmica
entre ambas entidades.
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Lo anterior ha propiciado que el estado mexiquense sea un punto clave en el aspecto
econdmico y comercial, llevandolo a ser el mercado de consumo mas grande del pais, la
segunda economia mas importante y el primer lugar en unidades econdmicas a nivel
nacional.

La heterogeneidad espacial del Estado de México proporciona una variedad de altitudes,
climas, vegetaciéon, fauna y una amplia gama de paisajes que caracterizan a la entidad
COMOo un Mosaico representativo de la nacion.

La division politico-administrativa corresponde a 125 municipios agrupados en 7 zonas y 19
regiones que se integran en funcion de las vocaciones productivas de cada uno, asi como
de la territorializacion de las politicas que buscan fortalecer el desarrollo de las
comunidades y atender las principales necesidades municipales.

Division regional del Estado de México

Un aspecto fundamental para la puesta en marcha del presente Plan de Desarrollo 2023-
2029 es la division regional de la entidad, compuesta por 7 zonas (Oriente, Nororiente,
Centro, Norte, Valle de Toluca, Sur y Sureste), que a su vez contendran

19 regiones (Chalco, Ixtapaluca, Texcoco, Nezahualcéyotl, Ecatepec, Tecamac, Zumpango,
Tultitlan, Tlalnepantla, Nicoldas Romero, Jilotepec, Ixtlahuaca, Valle de Bravo, Toluca,
Naucalpan, Lerma, Tenancingo, Sultepec y Tejupilco).

Zona 1: Oriente, compuesta por las siguientes regiones

Regién 1. Chalco. Con los municipios de: Amecameca, Atlautla, Ayapango, Chalco,
Cocotitlan, Ecatzingo, Juchitepec, Ozumba, Temamatla, Tenango del Aire, Tepetlixpa y
Tlalmanalco.

Region 2: Ixtapaluca. Con los municipios de: Ixtapaluca, La Pazy Valle de Chalco Solidaridad.

Region 3: Texcoco. Con los municipios de: Atenco, Chiautla, Chicoloapan, Chiconcuac,
Chimalhuacan, Papalotla, Tepetlaoxtoc, Texcoco y Tezoyuca. Regidn 4. Nezahualcdyotl. Con
el municipio de: Nezahualcoéyotl.

Zona 2: Nororiente, constituida por las siguientes regiones,
Region 5: Ecatepec. Con el municipio de: Ecatepec de Morelos.

Region 6: Tecamac. Con los municipios de: Acolman, Axapusco, Nopaltepec, Otumba, San
Martin de las Piramides, Tecamac, Temascalapa y Teotihuacan. Region 7: Zumpango. Con
los municipios de: Apaxco, Coyotepec, Huehuetoca, Hueypoxtla, Teoloyucan, Tepotzotlan,
Tequixquiacy Zumpango.
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Region 8: Tultitlan. Con los municipios de: Coacalco de Berriozabal, Cuautitlan, Jaltenco,
Melchor Ocampo, Nextlalpan, Tonanitla, Tultepec y Tultitlan.

Zona 3. Centro, conformada por las siguientes regiones,

Region 9: Tlalnepantla. Con los municipios de: Atizapan de Zaragoza, Cuautitlan lIzcalli y
Tlalnepantla de Baz.

Region 15: Naucalpan. Con los municipios de: Huixquilucan y Naucalpan de Juarez.
Zona 4: Norte, integrada por las siguientes regiones,

Region 11: Jilotepec. Con los municipios de: Acambay de Ruiz Castafieda, Aculco, Chapa de
Mota, Jilotepec, Morelos, Polotitlan, Soyaniquilpan de Juarez, Temascalcingo, Timilpan y
Villa del Carbon.

Region 12: Ixtlahuaca. Con los municipios de: Atlacomulco, El Oro, Ixtlahuaca, Jiquipilco,
Jocotitlan, San Felipe del Progreso, San José del Rincdn y Villa Victoria.

Zona 5: Valle de Toluca, compuesta por las siguientes regiones,

Region 10: Nicolas Romero. Con los municipios de: Isidro Fabela, Jilotzingo, Nicolas Romero,
Otzolotepec, Temoaya y Xonacatlan.

Region 14: Toluca. Con los municipios de: Almoloya de Juarez, Almoloya del Rio, Calimaya,
Metepec, Mexicaltzingo, San Mateo Atenco, Toluca y Zinacantepec.

Region 16: Lerma. Con los municipios de: Atizapan, Capulhuac, Chapultepec, Lerma,
Ocoyoacac, San Antonio la Isla, Texcalyacac, Tianguistenco y Xalatlaco.

Zona 6: Sur, conformada por las siguientes regiones,

Region 13: Valle de Bravo. Con los municipios de: Amanalco, Donato Guerra, Ixtapan del Oro,
Otzoloapan, Santo Tomas, Temascaltepec, Valle de Bravo, Villa de Allende y Zacazonapan.

Region 19: Tejupilco. Con los municipios de: Amatepec, Luvianos, Tejupilco y Tlatlaya.
Zona 7: Sureste, comprendida por las siguientes regiones,

Region 17: Tenancingo. Con los municipios de: Coatepec Harinas, Ixtapan de la Sal,
Joquicingo, Malinalco, Ocuilan, Rayon, Tenancingo, Tenango del Valle, Tonatico, Villa
Guerreroy Zumpahuacan.

Region 18: Sultepec. Con los municipios de: Almoloya de Alquisiras, San Simoén de Guerrero,
Sultepec, Texcaltitlan y Zacualpan.

Es importante sefnalar que la division regional que se presenta es un marco institucional
gue para efectos de politica publica podra ser ajustado por las dependencias, segun sus
funciones y actividades sustantivas, a efectos de implementar su vision sectorial de
desarrollo para dar cumplimiento al PDEM 2023-2029.
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Division Territorial
del Estado de México por Zona
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Division Territorial
del Estado de México por Region
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Regiodn 1: Chalco Regidn 11: Jilotepec

Regiodn 2: Ixtapaluca Regiodn 12: Ixtlahuaca
Regidén 3: Texcoco Regidén 13: Valle de Bravo
Regidn 4: Nezahualcdyotl Regiodn 14: Toluca
Regiodn 5: Ecatepec Regiodn 15: Naucalpan
Regidn 6: Tecadmac Region 16: Lerma

Regidén 7: Zumpango Regidén 17: Tenancingo
Regidn 8: Tultitlan Regiodn 18: Sultepec
Regidn 9: Tlalnepantla Regiodn 19: Tejupilco

Regién 10: Nicolds Romero
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